
Stage été
 JEUNES

 ADULTES

 COMPETITEURS 
distances TAE internationales

 CONFIRMES
1ère année et + / Tir de 20 à 50m

✓ Préparation saison 2022
✓ Individualisation de 

l’entrainement

• 4 lieux : 
 CHAMBERY
 GRENOBLE 
 LYON 
 RIOM

• 4 dates ADULTES
• 4 dates JEUNES

 À retrouver sur le formulaire d’inscription en ligne
FIN DES INSCRIPTIONS : 31 juillet 2021

Tout niveau



Choix du niveau/ lieu/ date 

4 programmes 4 lieux 4 dates

ADULTES COMPETITION

17-juil 8 aout 14 aout 29 aout

à CHAMBERY après-midi ----------------------------------- Après-midi ------------------------------------

à GRENOBLE --------------------------------------- matin ------------------------------------- matin

à LYON après-midi matin après-midi matin

à RIOM après-midi matin apres-midi matin

ADULTES CONFIRMES-
DEBUTANTS

17-juil 8 aout 14 aout 29 aout

à CHAMBERY matin ------------------------------ matin -----------------------------

à GRENOBLE -------------------------------- après-midi ------------------------------- après-midi

à LYON matin après-midi matin après-midi

à RIOM matin après-midi matin après-midi

JEUNES COMPETITION

10-juil 25-juil 7 aout 22 aout

à CHAMBERY ------------------------------------- matini -------------------------------------- ----------------------------

à GRENOBLE Après-midi ----------------------------------- matin après-midi

à LYON Après-midi après-midi matin après-midi

à RIOM ------------------------------------ ----------------------------------- matin après-midi

JEUNES CONFIRMES-
DEBUTANTS

10-juil 25-juil 7 aout 22 aout 

à CHAMBERY ----------------------------- matin --------------------------------- ---------------------------

à GRENOBLE Matin ----------------------------- après-midi matin

à LYON matin matin après-midi matin

à RIOM ---------------------------------------- ----------------------------------- après-midi matin

https://vu.fr/MiniStages_Ete_2021

https://vu.fr/MiniStages_Ete_2021


Stage 
CLUB

 MISE EN PLACE de STAGE (3h) par groupe constitué à 
la demande des clubs ou interclubs

 Intervention d’un professionnel

 INSCRIPTION par mail:

secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr

✓ Préparation saison 2022

✓ Individualisation de l’entrainement

40€ par ½ 

journée pour un 
groupe de 9 


