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Choix du niveau/ lieu/ date

4 programmes | 4lieux |

ADULTES COMPETITION

a CHAMBERY
a GRENOBLE
a LYON
a RIOM

17-juil

aprés-midi

8 aout

aprés-midi

aprés-midi

matin
matin

matin

14 aout
Aprés-midi

29 aout

aprés-midi

apres-midi

matin
matin

matin

ADULTES CONFIRMES-
DEBUTANTS

a CHAMBERY
a GRENOBLE
a LYON
a RIOM

17-juil

matin

8 aout

matin

matin

aprés-midi
aprés-midi

aprés-midi

14 aout
matin

29 aout

matin

matin

aprés-midi
aprés-midi

aprés-midi

JEUNES COMPETITION

a CHAMBERY
a GRENOBLE
a LYON
a RIOM

10-juil

Aprés-midi
Aprés-midi

25-juil

matini

7 aout

aprés-midi

matin
matin

matin

22 aout

aprés-midi
aprés-midi

aprés-midi

JEUNES CONFIRMES-
DEBUTANTS

a CHAMBERY
a GRENOBLE
a LYON
a RIOM

10-juil

Matin

matin

25-juil

matin

7 aout

22 aout

aprés-midi
aprés-midi

aprés-midi

matin
matin

matin



https://vu.fr/MiniStages_Ete_2021

40€ par 2

journée pour un
groupe de 9

Stage
CLUB £

=  MISE EN PLACE de STAGE (3h) par groupe constitué a RUVERGNE-RHONE-ALPES
la demande des clubs ou interclubs

= Intervention d’un professionnel

v/ Préparation saison 2022

=  INSCRIPTION par mail: p . L .
v Individualisation de I'entrainement

secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
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